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Il corso prevede sedute di quarantacinque
minuti, monosettimanali. 
A guidare i genitori c’è sempre l’istruttore,
un professionista qualificato che
suggerisce i giochi da fare e consiglia le
prese; è grazie alle sue capacità di
animazione che la lezione è piacevole

L’insegnante si inserisce nel rapporto
genitore-figlio conquistando la fiducia dei
bambini e dei genitori, creando così le
premesse per il distacco e per il totale
affidamento che avverrà dopo i tre anni. Il
fine che anima i corsi di nuoto neonatale è
regalare al bambino il piacere di stare in
acqua, di muoversi con naturalezza
progredendo verso l’autonomia.

Per il bimbo: costumino contenitivo o
pannolino per l’acqua
Per l’adulto: costume e cuffia
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